
今年は台風ばかりでとても憂鬱でした。ようやく紅葉が始まり、食べ物が美味しく
活動し易い季節となりました。
食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋・・・など。これから寒い季節に向かいますが、
天気の良い日はできるだけ戸外に出て自然に触れると共に
冬に向けて健康管理に努めましょう。

　　　✿焼き芋・焼きまんじゅう大会　　✿バイキング    ✿紅葉狩り
　　　✿小物作り　　✿戸外散歩　　✿手作りおやつ

　　あかぎ、北斗、王令、むつ、紅玉、陽こう　etc・・・。
　　すべて味見しました。あま～いのから酸味のある物まで・・。
　　好みは人それぞれですね。
　　皆さん笑顔で召し上がりました。
　　とても美味しかったです。

１１月の行事＆レクリエーション 



牛乳パック・布・針金・リボン・蝶々・乾燥させたスライスリンゴを使用して作成しました。
パーツもすべて手作りです。
皆さん細かい作業でしたが、上手に完成されました。
ポイントは針金を電話のコードのように棒にグルグル巻きにしてびよ～んと伸ばす所です。（笑）
皆さん楽しまれていました。

卵の空容器・
折り紙・新聞を
             使用し
新聞を丸め、
折り紙を上からかぶし
糸を通して最後に顔を描き
（目玉を貼ったり）吊しました。
秋らしいですね。



　　　　　色々なラッピングをしてみました。
詰めたり丸めたり皆さんにも
手伝って頂きました。

トイレットペーパー・キッチンペーパーの芯・布・りぼん・麻ひも・レースを
使用しボンドで貼り付けて作成しました。
皆さんくるくると丸められ、慣れた手つきで完成されました。
一部の方はできない～と言われながらも上手にこなしておりました。
この作品はバイキング行事で皆さん＋ご家族様へのプレゼント品です。
ペーパーナプキンを丸めて差し、ラッピングしました。
すべて中身が違い、ラッピングも様々です。




