
アムールタウン高崎別館 １０周年記念特大号 2022 年１月 

 サービス付き高齢者向け住宅 最美時別館 

ショートステイ湯治場 

デイサービス温泉の里 

開設１０周年を迎えて 

 

 

 

 

私たちの施設理念は「ありがとう」の心を大切に

するという事です。私たちスタッフは、常に「あり

がとう」の気持ちを忘れずに、日々仕事にやりが

いを持ち、共に学び成長を目指します。時代と共

に変化するお客様ニーズにお応えできるよう、価

値あるサービスを提供し、 サービス向上に努め地

域社会と福祉に貢献してまいります。 

このたび、たくみ株式会社アムール

タウン高崎別館を開設して１０周年を迎えることがで

きました。これもひとえにご利用者様、ご家族様、そし

て地域の皆様のご支援・ご理解のおかげと、心より感謝

申し上げます。平成から令和に変わり、近年では新型コ

ロナウイルスに翻弄され、窮屈な思いもあったにもかか

わらず、施設感染者０であるのも皆々様のご協力の賜物

です。ありがとうございます。 

これを機にさらに職員一同心を新たにして、皆様に毎日

笑顔で楽しくお過ごしいただけるよう、真心をこめて努

力していく所存です。今後とも何卒倍旧のご支援ご愛顧

を賜りますようお願い申し上げます。 

 施設長：野上 浩 

 

アドバンス・ケア・プランニング

（Advance Care Planning ：ACP）と

は、本人と家族が医療者や介護提供者

などと一緒に、現在の病気だけでな

く、意思決定能力が低下する場合に備

えてあらかじめ、終末期を含めた今後

の医療や介護について話し合うこと

や、意思決定が出来なくなったときに

備えて、本人に代わって意思決定をす

る人を決めておくプロセスを意味し

ています。厚生労働省は、この取り組

みの愛称を「人生会議」と決定しまし

た。この機会に人生会議を実施して、

次の世代に「私の引継ぎ書」を準備し

ましょう。(リビング・ウィルや事前指示書など) 

 

≪元気な時から人生会議の実践≫ 

「どこで、誰と、どのように生きる

か」＝「どんな暮らしをするか」を

考えることが大事。 

～最期まで自分らしく暮らすために～ 

万が一のとき、自分の意向を家族等

に伝えられないケースが 70％。自分

が望む医療や生き方に関する意向

を、あらかじめ家族・医療従事者・

介護職・友人等の人と話し合ってみ

ましょう。 

 

 

月日が経つのは早いもので、私達

が此処にお世話になって十年になり

ます。夫は高崎の生まれでどうして

も老いたら高崎の地に帰りたいと申

しておりました。お蔭様で良い所が

見つかりお世話になって居ます。夫

は緑内障の為大好きな囲碁が出来ず

さびしかったらしいのですが、本館

で毎週火曜に出来る様になりそれが

何よりの楽しみでした。誰でも老い

は必ず来るもので、やれ腰が痛いの

足が痛いのといっては、スタッフさ

んにお世話になり、嫌な顔一つする

ことなく優しく手助けして下さり、

本当にありがとうございます。 

もうすぐ夫の三回忌を迎えますが、

どうぞ皆様もお元気に仲良くお過ご

し下さいませ。     よしゑ 91 歳 

   

   

 

 

 

 

 

  

 

頭の体操答え 漢字 線、貴、意、賀、読、 

間違い探し りんごの箱、りんごの色、前髪 

 


