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健康食
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　　※納豆で骨を丈夫に
毎日欠かさず少量で必要な栄養分を取る知恵のひとつで、老人の『健康食』としても有効な、納豆と牛乳である。納豆は老化防止に効果がある。骨を丈夫にする。血液をサラサラにするなど、老人に有効な成分を多く含む。牛乳も、脂肪分などを多く含む栄養食品である。適度な運動、食事をしていつまでも健康を保てるようにしたいですね。
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節分バイキング＆豆まき

二月三日、各ユニット『鬼は外、福は内』と元気な声が響きわたりました。

昼食に合わせ、各ユニット毎にバイキング方式で食事を楽しみ、入居者の皆様喜ばれておりました。豆まきでは、鬼に豆を投げつける様子はとても力強いものでした。

なかには、鬼を見るなり、「怖い、怖い」と顔をふせてしまう入居者様もおりましたが、
笑顔も見られ、楽しい時間を過ごしました。



誕生日会
１ユニット・３ユニット
誕生日会を行いました。

１ユニットは、入居者様

と職員でお誕生日の歌を歌い、

ショートケーキを「おいしいね」

と言いながら、楽しいひとときを過ごしました。

３ユニットも、１階同様入居者様と誕生日
の歌を歌い、ケーキを食べ笑顔で楽しい一時を過ごされました♪
いつまでもお元気で！













●　３月の予定　●





５日　訪問美容


７日　３階誕生日会


７日　１階お茶会


９日　床みがき


２１日　３階お茶会








