
 
     

     デイサービスのレクリエーションや余暇活動として、敷地内の農園や梅の木で 

    利用者様と野菜や梅の実を収穫し、調理・梅仕事を行い、お昼の１品として、 

    水分補給としていただいています。 

     「梅仕事」とは、生梅で自家製の梅干しや梅シロップなどを作る作業のことを 

    言うそうです。 

 

【梅シロップ作り】 

今年も大きな梅の実が収穫できました。利用者様が、爪楊枝で実のヘタや汚れを取って 

下さいました。梅シロップを作り、水分補給にみんなで飲んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【野菜を収穫・調理】 

暑い日でも農園が気になり出かけ、きゅうりやじゃがいもが収穫できました。 

収穫した野菜を使って、お昼のおかずを増やしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


